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Od Redakgcji

Miesigc luty obfituje w réznego rodzaju wydarze-
nia. Przede wszystkim rozpoczynamy czas Wielkiego
Postu, czyli przygotowania, przez réznego rodzaju prak-
tyki, do dobrego przezycia Swiat Paschalnych. Na po-
czatku miesigca kalendarz liturgiczny wyznacza Swieto

Ofiarowania Panskiego znane pod nazwg Matki Bozej

Gromnicznej. Wspominac bedziemy rowniez zatozyciela
wspodlnoty Kosciota Polskokatolickiego Ks. Bpa Franciszka Hodura w 63. rocznice
Smierci. Liturgia wskaze nam chrzescijanski wzér do nasladowania — sw. Agate.
O tych wydarzeniach bedziemy mogli przeczyta¢ w niniejszym numerze Postan-
ca. Ponadto swoje miejsce zachowajg state rubryki: kalendarz liturgiczny, kaciki:
,Nasza historia”, ,Swietlica Postarica” oraz ,Przepisy ze spizarni”. Wprowadza-
my takze kolejng statg czes¢ Informatora - ,Katechizm Postanca”, w ktorym
przedstawimy sprawy zwigzane z przezywaniem naszej wiary w swietle nauki
KosSciota. Informujemy, ze wydanie tego numeru Postannca mozna pobraé
ze strony internetowej naszej parafii.

Wszystkim Czytelnikom zyczymy mitej lektury!

Redakcja



Z kalendarza liturgicznego
Ofiarowanie Panskie

Swieto Ofiarowania Panskiego konczy czas w Liturgii Kosciota, gdzie cele-
brujemy okres dzieciectwa Jezusa. Tego dnia po raz ostatni w kosciotach roz-
brzmiewa spiew koled oraz znika wystréj szopki betlejemskiej wraz

= 7 choinkami | innymi ozdobami. Nie to jest jednak

—

istotg tego Swieta liturgicznego.
Doktadnie czterdziesci dni po narodzeniu

~ swojego syna, aby poswieci¢ go Bogu. W ten spo-
| sOb spetnili wymodg Prawa Mojzeszowego, ktéry
nakazywat wszystkich pierworodnych synow naj-
pierw odda¢ Bogu, w rece kaptana, a nastepnie
wykupié za symboliczng zaptate. Byta to pamigtka
ocalenia pierworodnych synéw lzraela w czasie

ostatniej plagi egipskiej. Zgodnie z tym kazdy
pierworodny zydowski syn byt uwazany za wtasnos¢ Boga. Tak wtasnie czyta-
my we fragmencie Ewangelii przypisanej na ten dzien: ,Gdy uptynety dni
oczyszczenia Maryi wedtug Prawa Mojzeszowego, Rodzice przyniesli Jezusa do
Jerozolimy, aby Go przedstawi¢ Panu. Tak bowiem jest napisane w Prawie Pan-
skim: Kazde pierworodne dziecko ptci meskiej bedzie poswiecone Panu”
(tk 2 ,23-24). Tego samego dnia przypadat takze dzien oczyszczenia Matki Bozej
po narodzeniu Jezusa.

W tradycji Swieto Ofiarowania Panskiego nazywa sie dniem Matki Bozej
Gromnicznej. Odnosi sie ono do przyniesienia przez Maryje matego Jezusa do
Swiatyni-Swiattosci Swiata. O czym moéwi Symeon: ,Swiatto$¢ na o$wiecenie
pogan i chwate ludu Twego lzraela” (tk 2, 32). Ten mariologiczny charakter tego
Swieta jest obecny w Kosciele od samych jego poczatkédw. Chrzescijanie widzg
w osobie Maryi przez to takze szczegdlng ochrone i orez w walce ze wszelkiego
rodzaju ztem i trudnosciami. Z tego faktu wziat sie zwyczaj stawiania gromnic
w oknach domoéw podczas szalejgcej burzy oraz przy tych osobach, ktorym grozi
Smierc lub jej niebezpieczenstwo. Zwracamy sie wéwczas do Bogurodzicy sto-
wami modlitwy: ,Swieta Maryjo, Matko Boza, mdédl sie za nami grzesznymi
teraz i w godzine Smierci naszej”. R.S.



Katechizm Postanca

Spowiedz Sakramentalna

W Kosciele Polskokatolickim sg sprawowane dwie formy obrzedowe
Sakramentu Pokuty: indywidualna (uszna w konfesjonale) oraz ogdlna (spra-
wowana jako odrebny obrzed lub podczas Mszy sw. w czesci zwanej Spowiedz
Powszechna). Do tej drugiej formy :
spowiedzi mogg przystapi¢ wierni,
ktdrzy ukonczyli 18. rok zycia. Korzy-
stanie z tej formy nie zamyka nikomu
mozliwosci odbycia spowiedzi indy-
widualnej, ilekro¢ bedzie odczuwat
takg potrzebe. Najlepiej wtedy po-
wiadomi¢ o tym wczesniej kaptana i
umowic sie na stosowny termin. W
obydwu sposobach sprawowania te-

go sakramentu obowigzujg te same
warunki do spetnienia. W Matym Ka-
techizmie naszego Kosciota na str. 143, pkt. 33 czytamy: , Aby spowiedz byta
dobra, nalezy spetni¢ 5 warunkoéw: 1. rachunek sumienia; 2. zal za grzechy;
3. mocne postanowienie poprawy; 4. szczera spowiedz; 5. zadosS¢uczynienie
Panu Bogu i blizniemu.”

Jest jeszcze jeden zasadniczy warunek, aby nasze spotkanie z Bogiem by-
to owocne i obfitowato taska. Trzeba chcieé, pragna¢ tego spotkania z mitosier-
nym Panem. To pragnienie trzeba wypracowywaé kazdego dnia, abysmy, gdy
przyjdzie nam stang¢ przed Chrystusem i wyznaé nasze grzechy, uczynili to
z petng odpowiedzialnoscig i nadziejg na przebaczenie. Bég- kochajacy Ojciec-
czeka na nas! Bp Urs Kury tak okredlit istote Spowiedzi Swietej: , Wiare i skruche
rozpoznaje sie po osobistym pragnieniu przyjecia Sakramentu Pokuty (...). Wia-
ra i skrucha konkretyzujg sie , jezeli sq szczere z jednej strony w rachunku
sumienia i w spowiedzi (powszechnej lub szczegétowej), przez ktdrg spowiada-
jacy sie poddaje sie taskawemu wyrokowi Bozego s3adu, a z drugiej strony —
w postanowieniu poprawy i zadoscuczynieniu, ktére jednak nie majg charakte-
ru kary i dziatania zados¢uczyniajgcego, lecz dobrowolnego zobowigzania sie do
postuszenstwa, ktérego wypetnienia wymaga sama taska odpuszczenia.”

Ks. Henryk Dgbrowski



Swieci wéréd nas
Sw. Agata — dziewica i meczennica

Wedtug opisu meczenstwa, z V wieku,
Agata urodzita sie w Katanii na Sycylii ok.
235 r. Po przyjeciu chrztu postanowita po-
swieci¢ sie Chrystusowi i zy¢ w dziewictwie.
Jej wyjatkowa uroda zwrdcita uwage Kwin- FESE
cjana, namiestnika Sycylii. Zaproponowat jej
matzenstwo. Agata odmowita, wzbudzajac
w odrzuconym senatorze nienawis¢ i pra-
gnienie zemsty. Kwincjan aresztowat Agate.

Probowat jg zniestawi¢ przez pozbawienie jej
dziewiczej niewinnosci, dlatego oddat jg pod opieke pewnej rozpustnej kobiety,
imieniem Afrodyssa. Kiedy te zabiegi spefzty na niczym, namiestnik skazat Agate
na tortury, podczas ktorych odcieto jej piersi. W tym czasie miasto nawiedzito
trzesienie ziemi, w ktérym zgineto wielu pogan. Przerazony namiestnik nakazat
zaprzesta¢ mak, gdyz dostrzegt w tym kare Bozg. Ostatecznie Agata poniosta
Smier¢, rzucona na rozzarzone wegle, 5 lutego 251 .

Papiez Symmachus (+ 514) wystawit ku jej czci w Rzymie przy Via Aurelia
okazafg bazylike. Kolejng swigtynie w Rzymie poswiecit jej Sw. Grzegorz Wielki
w roku 593. Wreszcie papiez Grzegorz Il (+ 731) przy bazylice sw. Chryzogona
na Zatybrzu wystawit ku jej czci trzeci rzymski kosciot.

W dzien sw. Agaty w niektorych okolicach poswieca sie pieczywo, sol
i wode, ktore majg chronié ludno$é od pozaréw i piorundw. Poswiecone kawat-
ki chleba wrzucano do ognia, by wiatr odwrécit pozar w kierunku przeciwnym.
W dniu jej pamieci karmiono bydfo poswiecong solg i chlebem, by je uchronié
od zarazy. Sw. Agata jest patronka Sycylii, miasta Katanii oraz ludwisarzy. Wzy-
wana przez kobiety karmigce oraz w chorobach piersi.

W ikonografii Sw. Agata przedstawiana jest w dtugiej sukni, z kleszczami,
ktdrymi jg szarpano. Atrybutami sg: chleb, dom w ptomieniach, korona w re-
kach, kos¢ stoniowa - symbol czystosci i niewinnosci oraz sity moralnej, palma
meczenska, obciete piersi na misie, pochodnia, ptongca swieca - symbol Chry-
stusa.

Zrédto: Internetowa Liturgia godzin



Wielki Post —

Nowe zycie w Chrystusie

Obrzedem posypania gtow
w Srode Popielcowa rozpoczynamy
czterdziestodniowy okres pokuty. Jest
to zwyczaj obecny w Kosciele od
X wieku. Wedtug tradycji popidt wy-
korzystywany w tym obrzedzie
pochodzi ze spalonych palem z ubie-

gtorocznej Niedzieli Palmowe,;.

Tego dnia w sposdéb publiczny wyznajemy w pokorze za Wieszczem:
,Panie! czymze ja jestem przed Twoim obliczem? — Prochem i niczem”. Przez
kolejne dni postu podejmujemy zadanie polegajagce na dokonaniu przemiany
naszego zycia. Odwotujemy sie przy tym do stéw Jezusa, ktdry, zapowiadajgc
wtasng meke, smieré i zmartwychwstanie, powiedziat: ,Jezeli ziarno pszenicy
wpadtszy w ziemie nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przy-
nosi plon obfity” (J 12, 24). Jest to zaproszenie do podjecia walki z naszymi sta-
bosciami, ktdra ma doprowadzi¢ do przemiany zycia. Polega¢ to ma na zadaniu
Smierci temu, co odcigga nas od Boga i drugiego cztowieka. Aby podjac to we-
zwanie, potrzeba najpierw zatrzymac sie i w duchu modlitwy prosi¢ Boga
o taske $wiatta Ducha Swietego, ktdra pomoze nam rozpoznaé obszary naszego
zycia wymagajgce naprawy. Zatem wszystkie umartwienia podejmowane przez
nas nie majg by¢ sama uciazliwoscia, ale przede wszystkim lekarstwem oddzia-
tywujacym na nasze zycie. Wazng dla postanowien okazuje sie by¢ wtasciwa
motywacja. Polega ona na podejmowaniu wszystkich wyrzeczen ze wzgledu na
Boga. To przede wszystkim dla Niego chcemy zmieniaé nasze zycie. Przyjmujac
praktyke postng, powinienem takze by¢ swiadomy, czemu ona ma stuzyc. Przy-
ktadem wspdiczesnej praktyki postnej moze okazal sie radykalne ograniczenie
spedzania czasu przed komputerem i spozytkowanie go na odswiezenie relacji
z bliskimi. W ten sposéb Swieta Paschalne stang sie takze naszym udziatem,
gdzie razem z Chrystusem przejdziemy ze $Smierci do zycia. Powiemy takze za
Sw. Pawtem: , Teraz zas juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,20).

R.S.



Kazanie wygtoszone
w | Niedziele Wielkiego Postu
przez Bpa Franciszka Hodura

»,53 pewne réznice co do religii zwyktej, tygo-
dniowej, bo s3 ludzie, ktérzy nie mogg pojac, ani
wyznawac prawdziwej religii, bo nie chcg wspotpra-
cowal z Bogiem, gdyz, myslg, ze wszystko dostang -

gotowe. Takg gotowa religie wzieliby i wyznawaliby.

Ale religie zycia, religie Chrystusa, wymagajacg poznania, przyjecia
i przejecia sie nig do tego stopnia, ze staje sie krwig cztowieka, ze nig oddycha
i zyje, takiej religii, ktorej wymaga Bdg, Chrystus i Koscidt Jego, ludzie takiej reli-
gii wyznawac nie chca.

Joel prorok mowit: Nie rozdzierajcie szat waszych, ale serca. Jezeli widzi-
cie, zescie odeszli daleko od Boga, to rozdzierajcie serca wasze z bolesci, zescie
Boga opuscili. W tym celu i z tej przyczyny koscidt, Boza instytucja przypomina
nam czesto o naszym stosunku i przeznaczeniu wzgledem Boga.

Droga do zbawienia jest podobna drogom w kraju, ktére dla orientacji
majg kamienie z napisami mowigce nam jak daleko znajdujemy sie od wyijscia
i jak jeszcze daleko do celu. W drodze zycia sg tez stacje i tablice z wypisanym
naszym wiekiem okresleniem kresu naszego zycia. To miejsce przystanku.
Tu zastanawiamy sie nad tem, cosmy zrobili ,a co zaniedbali. Dzi$ Kosciot we-
zwat nas, abysSmy duchowo nasza droge przeznaczenia zbadali i zobaczyli, gdzie
jestesmy. Styszymy gtos mocny i méwigcy: Zdaj rachunek, a otrzymasz to, na co
zastugujesz.

Dzis chylilismy czota, a Koscidt sprawiat prostg ceremonie i moéwi przez
usta kaptana: Pamietaj cztowiecze, ze jestes proch i w proch sie obrdcisz,
a dusze masz oddaé Bogu. Kosciot wiec przypomina nam nasz stosunek do Bo-
ga, abysmy stuzyli temu celowi, jaki nam Bég przeznaczyt i na co nas do bytu
powotat.

Co mamy robi¢ i co nas czeka? Chrystus w modlitwie Panskiej dat nam
program, abysmy codziennie przypominali sobie, ze jesteSmy w stosunku do
Boga, jako dzieci do Ojca. Nawet najuboziszy cztowiek, ostatni nedzarz
i wydziedziczony tej ziemi, ma prawo moéwié, a nawet obowigzek méwic: Ojcze



nasz. Czy o tem pamietamy, ze Bog to ojciec najswietszy, najlepszy, ze Jemu
nalezy sie czes¢ i chwata, i czy spetnilismy nasze obowigzki wobec Niego zarli-
wie i ochotnie? Zdaj liczbe z gospodarstwa twego !!!

Program Chrystusa mowi dalej, ze mamy czci¢ imie Boga i ze czcig je wy-
mawiac, bo jak méwi sw. Pawet: Na to imie kleka wszelkie stworzenie... Jeste-
Smy ciggle w obliczu Boga, ktdry zapetnia wszystko: mieszkanie nasze, te kopal-
nie w ktérych poci sie robotnik, i wszechswiat caty. W Nim zyjemy, oddychamy
i umieramy. Czyscie wedtug tego zyli w ostatnich miesigcach?

»Przyjdz krélestwo Twoje”. Mamy budowac krélestwo Boze, to jest takie
spoteczenstwo, w ktdrym Chrystus rzadzi i ma postuch. Kto pamieta o tem,
ze ma sie pocic¢ i krwawi¢ w budowaniu tegoz krélestwa, w ktorym widzi Chry-
stusa jako budowniczego? Dzi$ Kosciét zgromadzit dzieci swoje, aby im o tem
w szczegolniejszy sposob przypomnied.

Dalej méwi Chrystus o sgdach. Sg rézne sgdy na ziemi, a w wiekszosci s3-
dy niesprawiedliwe, bo sady ludzkie. Sad ktéry nas czeka , to bedzie sad spra-
wiedliwy, bo sedzig bedzie Ten, ktdry nas stworzyt. Ten, ktory zna wszystko, zna
kazde uderzenie serca naszego, ktéry nas ozywia i utrzymuje, wiec i sgdzi¢ ma
prawo sprawiedliwie. Czysmy w Europie, tak w panstwach o sprawiedliwosci
partyjnej, faszystowskiej, hitlerowskiej , czy komunistycznej, trudno jest
o sprawiedliwos¢. Biada cztowiekowi, ktdry osgdza! Porwg go nocg czarng, od-
czytajg pozew, czeka go straszy sgd, a potem obdz koncentracyjny, gdzie gnije
w robactwie zgnitem, czy skuty idzie na Sybir, gdzie kazg mu pedzic¢ zycie nedz-
ne, albo stawiajg pod mur i ginie nagtg smiercig od kuli karabinu lub innej ma-
szyny morderczej. Nas to nie czeka, bo sedzig naszym jest Bég, nasz wodz, ktory
zyt jak my i powiedziat: Zal mi tego ludu. Naszym sedzig jest Chrystus, Syn czto-
wieczy, ktéry miat litos¢ nad biedakami, ktdrych leczyt i umart za nich na drze-
wie krzyza. On bedzie sadzit sprawiedliwym sgdem mitosci i bezgranicznego mi-
tosierdzia.

Stuchajmy wiec gtosu Kosciota i zyjmy przez Kosciot z Chrystusem. Bég
nie chce , abysmy poscili zewnetrznie, dla oka i opinii ludzkiej, ale chce abysmy
zerwali ze ztg przesztoscig i nawrdcili sie do Niego i szli od dnia dzisiejszego, $la-
dami Chrystusa. Kosciét prowadzi nas do milowego kamienia i kazg wykonywac
wole Bozg stosownie do stow: Pamietaj cztowiecze, pamietaj mezu, zono, ojcze,
synu, ze$ proch i w proch sie obrdcisz, ale dusze czysty, odrodzong, oddaj Bogu.
Amen.”



Swietlica Postanca

Zadanie: Chcesz wiedzie¢, jak inaczej nazywa sie rozmowa cztowieka z Bogiem?
Nic prostszego! Rozwigz krzyzowke i juz wiesz...

1
2
3
4
5
6
7
8
Pytania:
1. Jeden z pierwszych rodzicow. 5. Twadj ,niebieski” stroz.
2. Inaczej Lud Bozy 6. Pierwszy Sakrament.
albo Rodzina Boza. 7. Zerwata owoc w raju.
3. Odprawia Msze Swieta. 8. Odmawiasz go rano
4. Inaczej Pismo Swiete. i wieczorem.

Zadanie: Odgadniete stowa zamieszczone w diagramie wpisuj prawoskretnie,
rozpoczynajac od pola z kreska.




Przepisy ze spizarni
Pasta jajeczna

Sktadniki:

v’ Jajko — 4 szt.
Jogurt naturalny — 4 tyzki
Musztarda — 2 fyzeczki
Sél
Stodka papryka

Szczypiorek

NN N NN

Syrop z agawy- 1 tyzeczka

Sposdb przygotowania:

Przygotowanie pasty jajecznej rozpocznij od drobnego pokrojenia jajek ugoto-
wanych na twardo, nastepnie dodaj do nich 4 tyzki jogurtu naturalnego, 2 ty-
zeczki musztardy. Przypraw solg i stodkg papryka. Catos¢ rozgnie¢ widelcem,
dodaj drobno posiekany szczypiorek oraz tyzeczke syropu z agawy. Doktadnie
wymieszaj.

Ciasteczka jogurtowo — owsiane

Sktadniki:

v’ Ptatki owsiane — 1 szklanka v’ Jajka — 2 sztuki

v Otreby zytnie — 1 szklanka v’ Jogurt naturalny — 1/2 szklanki
v Rodzynki — 2/3 szklanki v' Midd — 1 tyzka

v’ Ztote siemie Iniane — 2 tyzki

Sposdéb przygotowania:

Potgcz wszystkie suche sktadniki i doktadnie wymieszaj. Nastepnie wbij dwa jaj-
ka, dodaj jogurt i midd. Potgcz ze sobg wszystkie sktadniki ,doktadnie mieszajac,
w razie potrzeby dodaj wiecej jogurtu. Blache posmaruj olejem rzepakowym
i formutuj na niej ciasteczka. Piecz w piekarniku rozgrzanym do 170 °C przez
okoto 18 min. Porcja na 15 ciasteczek.
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Nasza historia

1 lutego 1944 - zamach AK na gen. Franza Kutschera

1 lutego 1717 - zapoczatkowat swe obrady Sejm Niemy

2 lutego 1676 - roku, zostat koronowany Jan Il Sobieski

2 lutego 1386 - szlachta dokonata elekcji ksiecia litewskiego
Wtadystawa Jagietty na krola Polski

4 lutego 1746 - urodzit sie Tadeusz Kosciuszko

6 lutego 1989 - poczatek obrad Okragtego Stotu

8 lutego 1940 - utworzono getto todzkie

10 lutego 1648 - prawa miejskie otrzymata warszawska

Praga

13 lutego - z FSC w Lublinie wyjechat ostatni Zuk

14 lutego - powstata Armia Krajowa

15 lutego - wybuch gazu w warszawskiej Rotundzie

Pisane piorem

Ks. Jan Twardowski
Nawracajcie sie
W owym czasie wystqpit Jan Chrzciciel i gtosit na Pustyni Judzkiej te
stowa: ,Nawracajcie sie, bo blisko jest krolestwo niebieskie”
(Mt 3,1-2)
Zwykle uwazamy, ze sg dwa rodzaje nawrdcen. Ktos sie nawraca dlatego,
ze odzyskat utracong wiare, albo dlatego, ze byt grzesznikiem i oczyscit sie
z grzechow.
Tymczasem mamy nawracac sie stale, to znaczy nieustannie zwracac sie ku
Bogu, chocbySmy wierzyli bez zastrzezen i dbali o czystos¢ duszy.
Tak wiele spraw w codziennym zyciu zastania nam Boga.
Nie tylko niewiara, grzech, ale i zmeczenie, roztargnienie czy zwykta stabosc
ludzka.
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http://historykon.pl/1-lutego-1717-roku-zapoczatkowal-swe-obrady-sejm-niemy/
http://historykon.pl/2-lutego-1676-roku-zostal-koronowany-jan-iii-sobieski/
http://historykon.pl/2-lutego-1386-roku-na-zjezdzie-w-lublinie-szlachta-dokonala-elekcji-ksiecia-litewskiego-wladyslawa-jagielly-na-krola-polski/
http://historykon.pl/2-lutego-1386-roku-na-zjezdzie-w-lublinie-szlachta-dokonala-elekcji-ksiecia-litewskiego-wladyslawa-jagielly-na-krola-polski/
http://historykon.pl/4-lutego-1746-urodzil-sie-tadeusz-kosciuszko/

Kalendarium Liturgiczne — Luty 2016 r.

02.02 | Swieto Ofiarowania Panskiego (dawniej M.B. Gromnicznej)

03.02 | Wsp. $w. Btazeja, Biskupa i Meczennika (+316)

oraz wsp. sw. Oskara, Biskupa (+865)

05.02 | Wsp. $w. Agaty, Dziewicy i Meczennicy (+251)

07.02 | V Niedziela Zwykta
Msza Swieta o godz. 11.00

10.02 | Sroda Popielcowa — poczatek Wielkiego Postu
Msza Swieta o godz. 17.00

11.02 | Swiatowy Dziers Chorego

12.02 | Droga Krzyzowa o godz. 17.00

14.02 | | Niedziela Wielkiego Postu
Gorzkie Zale o godz. 10.40
Msza Swieta o godz. 11.00

16.02 | Rocznica $mierci Biskupa Franciszka Hodura (+1953), Organizatora
PNKK w USA, Kanadzie i Polsce

19.02 | Droga Krzyzowa o godz. 17.00

21.02 | Il Niedziela Wielkiego Postu
Gorzkie Zale o godz. 10.40
Msza Swieta o godz. 11.00

23.02 | Wsp. sw. Polikarpa, Biskupa i Meczennika (+155)

26.02 | Droga Krzyzowa o godz. 17.00

28.02 | lll Niedziela Wielkiego Postu
Gorzkie Zale o godz. 10.40
Msza Swieta o godz. 11.00

Parafia Katedralna Kosciota Polskokatolickiego
p. w. Sw. Ducha, ul. Szwolezeréw 4; 00 -464 Warszawa; tel. (0-22) 841 37 43
www.polskokatolicki.pl/Sw.Ducha
email: parafiaswducha@onet.pl
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